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旅のはじまり

フェリー 船内3F

フェリー 船内4F

宮崎到着

高千穂・日向エリア

青島・日南エリア

宮崎グルメ
高千穂・日向・青島・日南

�e book is about
Miyazaki car ferry,
the food and tourist spots.
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乗船手続きを済ませ、いざ乗船。

出航時、神戸港の景色を

眺めるところから

いつもふなたびは始まる。

夏は夕焼け、冬は夜景を

海の上で見ることができるのは

ふなたびならではの楽しみだ。

神戸三宮でフェリーターミナル到着

パブリックスペースは
広 し々ているので、
大人数でも楽しめます！ 

パブリックスペース

レストラン

フェリー船内3F

夜

朝

夕食バイキング

船内入口

売店

（4才から小学生まで）
※幼児～3才は無料

（ドリンクバーつき）

大人 2,000円 小人 1,000円

朝食バイキング
（4才から小学生まで）

※幼児～3才は無料　コーヒーのみの場合は200円

（ドリンクバーつき）

大人•小人  1,000円

18:30～20:30 （日曜日のみ18 :00～20 :00）
18:30～20:30
神戸港発宮崎港発

～入港30分前6:15 ～入港30分前7:00

※営業時間は変更となる場合があります。
※座席数は96席です。※2024年2月現在の料金です。

出航60分前を目安に行う
繁忙期間は出航90分前

乗船
手続き

乗船

出航時間
日曜のみ

１９：１０
１８：００

出航

売店もあります！

売店や自販機で購入したものを持ち寄って
テレビを見たりおしゃべりやカードゲームで過ごす至福の時間♪

売店や自販機で購入したものを持ち寄って
テレビを見たりおしゃべりやカードゲームで過ごす至福の時間♪

売店や自販機で購入したものを持ち寄って
テレビを見たりおしゃべりやカードゲームで過ごす至福の時間♪

バイキングの種類が豊富で美味しい♡バイキングの種類が豊富で美味しい♡バイキングの種類が豊富で美味しい♡

ポート
ターミナル

京橋
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ポートライナー

元町駅

三宮駅
神戸阪急
（旧そごう神戸店）

神戸市役所

神戸
税関

神戸阪急
（旧そごう神戸店）

神戸市役所
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浜手バイパス

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

第四突堤

第三突堤

三宮

2

2

21

神戸三宮
フェリーターミナル
神戸市中央区新港町3-7



8:40　宮崎港に到着

デッキから見える「ようこそ宮崎へ」

燦 と々した太陽が

宮崎への到着を迎える。

朝食を済ませ、

朝から宮崎観光を始められる。

特別な体験はフェリーだけだ。

フェリー船内4F

0605

宮崎到着
ここからは宮崎の自然とグルメ旅！！ 

宮崎到着
ここからは宮崎の自然とグルメ旅！！ 

高千穂町

日向市

宮崎市

日南市

明るい時間に大浴場へ向かって
海を眺めながら入るお風呂も最高!
明るい時間に大浴場へ向かって

海を眺めながら入るお風呂も最高!
明るい時間に大浴場へ向かって

海を眺めながら入るお風呂も最高!

フェリーの中で
たくさんの宿泊者の方と

交流もできて
観光地のような感覚で

楽しめたね！

フェリーの中で
たくさんの宿泊者の方と

交流もできて
観光地のような感覚で

楽しめたね！

フェリーの中で
たくさんの宿泊者の方と

交流もできて
観光地のような感覚で

楽しめたね！

移動するホテルのようで快適!移動するホテルのようで快適!移動するホテルのようで快適!

夕日も朝日も特等席で♪
日の出は海のど真ん中から見られて
船でしか体験できない感動的な景色！

夕日も朝日も特等席で♪
日の出は海のど真ん中から見られて
船でしか体験できない感動的な景色！

夕日も朝日も特等席で♪
日の出は海のど真ん中から見られて
船でしか体験できない感動的な景色！

今回、ふなたびで訪れたのはこちら今回、ふなたびで訪れたのはこちら今回、ふなたびで訪れたのはこちら

アメニティアメニティアメニティ
可愛い巾着に
フェイスタオル
ボディタオル
歯ブラシ・ヘアブラシが
入っています!

可愛い巾着に
フェイスタオル
ボディタオル
歯ブラシ・ヘアブラシが
入っています!

可愛い巾着に
フェイスタオル
ボディタオル
歯ブラシ・ヘアブラシが
入っています!

船内からの景色船内からの景色船内からの景色

夜

朝

神戸港発宮崎港発

乗船～入港前

浴室
揃えつけ

シャワール－ム利用時間

乗船～22:00

6:15～入港前

シャンプー・コンディショナー・ボディソープ
ドライヤー・コインロッカー（100円リターン式）

シャワールーム
揃えつけ

シャンプー・コンディショナー・ボディソープ
ドライヤー

※営業時間は変更となる場合があります。
※荒天時は入浴できない場合があります。

7:00～入港前

展望浴室・シャワールーム
宮崎市港3-14

宮崎港
フェリーターミナル
宮崎市港3-14
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高千穂町

日向市

スーパーカートに乗って旧TR高千穂鉄道の線路や
トンネル、大きな橋を走ります。
予約すれば実際の車両の運転体験もできます。
（宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井1425-1）

スーパーカートに乗って旧TR高千穂鉄道の線路や
トンネル、大きな橋を走ります。
予約すれば実際の車両の運転体験もできます。
（宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井1425-1）

スーパーカートに乗って旧TR高千穂鉄道の線路や
トンネル、大きな橋を走ります。
予約すれば実際の車両の運転体験もできます。
（宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井1425-1）

五ヶ瀬川峡谷に位置し、国の名称天然記念物指定されています。
峡谷内を楽しめる貸ボートもあります。
（宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井御塩井）

五ヶ瀬川峡谷に位置し、国の名称天然記念物指定されています。
峡谷内を楽しめる貸ボートもあります。
（宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井御塩井）

五ヶ瀬川峡谷に位置し、国の名称天然記念物指定されています。
峡谷内を楽しめる貸ボートもあります。
（宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井御塩井）

芸能人も参拝する「芸事上達」で有名な神社です。
他にも「夫婦円満」や「縁結び」などのご利益があります。
（宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井667）

芸能人も参拝する「芸事上達」で有名な神社です。
他にも「夫婦円満」や「縁結び」などのご利益があります。
（宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井667）

芸能人も参拝する「芸事上達」で有名な神社です。
他にも「夫婦円満」や「縁結び」などのご利益があります。
（宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井667）

敷地内の天安河原宮は天照大神が岩戸に隠れた際に、
八百万の神が集まったとされる洞窟です。 
(宮崎県西臼杵郡高千穂町岩戸1073番地1)

敷地内の天安河原宮は天照大神が岩戸に隠れた際に、
八百万の神が集まったとされる洞窟です。 
(宮崎県西臼杵郡高千穂町岩戸1073番地1)

敷地内の天安河原宮は天照大神が岩戸に隠れた際に、
八百万の神が集まったとされる洞窟です。 
(宮崎県西臼杵郡高千穂町岩戸1073番地1)

岩が波の侵食により十文字になり、その先の岩場と
合わせると「叶」の文字に見える絶景スポットです。
（宮崎県日向市細島1-1付近）

岩が波の侵食により十文字になり、その先の岩場と
合わせると「叶」の文字に見える絶景スポットです。
（宮崎県日向市細島1-1付近）

岩が波の侵食により十文字になり、その先の岩場と
合わせると「叶」の文字に見える絶景スポットです。
（宮崎県日向市細島1-1付近）

柱状節理の谷に波が入ってくる
大迫力な景色が楽しめます。
「スケルッチャ！」という床が透明な展望台も
スリリングでおすすめです。
駐車場から遊歩道を歩きます。
（宮崎県日向市細島1-1）

柱状節理の谷に波が入ってくる
大迫力な景色が楽しめます。
「スケルッチャ！」という床が透明な展望台も
スリリングでおすすめです。
駐車場から遊歩道を歩きます。
（宮崎県日向市細島1-1）

柱状節理の谷に波が入ってくる
大迫力な景色が楽しめます。
「スケルッチャ！」という床が透明な展望台も
スリリングでおすすめです。
駐車場から遊歩道を歩きます。
（宮崎県日向市細島1-1）

馬ヶ背展望所から更に歩くと
太平洋をパノラマで楽しめる絶景スポットです。
（場所は❼馬ヶ背展望所から歩いていく場所になります。）

馬ヶ背展望所から更に歩くと
太平洋をパノラマで楽しめる絶景スポットです。
（場所は❼馬ヶ背展望所から歩いていく場所になります。）

馬ヶ背展望所から更に歩くと
太平洋をパノラマで楽しめる絶景スポットです。
（場所は❼馬ヶ背展望所から歩いていく場所になります。）

日本の海水浴場100選に
選ばれているスポットです。
（宮崎県日向市日知屋599番地3）

日本の海水浴場100選に
選ばれているスポットです。
（宮崎県日向市日知屋599番地3）

日本の海水浴場100選に
選ばれているスポットです。
（宮崎県日向市日知屋599番地3）

絶景と鉄道に
乗れるツアー

あまてらす鉄道

ボートで
絶景を一望 

高千穂峡

洞窟がご神体 !!

天岩戸神社

芸能、縁結びにご利益あり！ 

荒立神社

上空から見ると岩が
「叶」文字にみえるとか！

願いが叶うクルスの海

カフェでテイクアウトして
おしゃぴく♡

金ヶ浜海水浴場

土産や特産物が
購入可能 !!

馬ケ背観光案内所

1 高千穂峡 6 願いが叶うクルスの海

7 馬ヶ背展望所

8 日向岬展望台

9 伊勢ケ浜海水浴場

2 荒立神社

3 高千穂あまてらす鉄道

4 天岩戸神社



ひなたの宿

駒宮神社

青島フィッシャーマンズ
ビーチサイドホステル

ANA ホリディ・イン
リゾート宮崎

ルートイングランティア
あおしま太陽閣
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ブランコに乗ると
子どもに
戻れちゃうかも !?

運玉と呼ばれる石が
縄に入ると
願いが叶うかも

宮崎市

日南市

（宮崎県宮崎市青島2丁目13番1号）

周囲1.5kmの青島全島が境内地となっています。
また熱帯・亜熱帯植物の群生地としても
有名な宮崎観光地です。
（宮崎県宮崎市青島2丁目13番1号）

周囲1.5kmの青島全島が境内地となっています。
また熱帯・亜熱帯植物の群生地としても
有名な宮崎観光地です。
（宮崎県宮崎市青島2丁目13番1号）

周囲1.5kmの青島全島が境内地となっています。
また熱帯・亜熱帯植物の群生地としても
有名な宮崎観光地です。
（宮崎県宮崎市青島2丁目13番1号）

（宮崎県宮崎市青島2丁目12-1）

入館料無料で楽しめる植物園で様々なフルーツの樹や
自生している亜熱帯植物などを見ることできます。
（宮崎県宮崎市青島2丁目12-1）

入館料無料で楽しめる植物園で様々なフルーツの樹や
自生している亜熱帯植物などを見ることできます。
（宮崎県宮崎市青島2丁目12-1）

入館料無料で楽しめる植物園で様々なフルーツの樹や
自生している亜熱帯植物などを見ることできます。
（宮崎県宮崎市青島2丁目12-1）

(宮崎県宮崎市青島２丁目233)

海外のビーチリゾートのような風景でビーチで遊んだり、
大きなパラソル、ベンチで食事やドリンクが楽しめます。
(宮崎県宮崎市青島２丁目233)

海外のビーチリゾートのような風景でビーチで遊んだり、
大きなパラソル、ベンチで食事やドリンクが楽しめます。
(宮崎県宮崎市青島２丁目233)

海外のビーチリゾートのような風景でビーチで遊んだり、
大きなパラソル、ベンチで食事やドリンクが楽しめます。
(宮崎県宮崎市青島２丁目233)

日南海岸の小高い丘にある公園です。
ここには完全復刻された７体の
モアイ像があり、海と調和する
素晴らしい景色を見ることできます。
（宮崎県日南市宮浦2650）

日南海岸の小高い丘にある公園です。
ここには完全復刻された７体の
モアイ像があり、海と調和する
素晴らしい景色を見ることできます。
（宮崎県日南市宮浦2650）

日南海岸の小高い丘にある公園です。
ここには完全復刻された７体の
モアイ像があり、海と調和する
素晴らしい景色を見ることできます。
（宮崎県日南市宮浦2650）

鵜戸崎の突端にある洞窟の中に朱色の御本堂が鎮座する珍しい神社です。
夫婦円満や育児、海上安全に御利益があります。
（宮崎県日南市宮浦3232）

鵜戸崎の突端にある洞窟の中に朱色の御本堂が鎮座する珍しい神社です。
夫婦円満や育児、海上安全に御利益があります。
（宮崎県日南市宮浦3232）

鵜戸崎の突端にある洞窟の中に朱色の御本堂が鎮座する珍しい神社です。
夫婦円満や育児、海上安全に御利益があります。
（宮崎県日南市宮浦3232）

飫肥地域は飫肥藩伊東家の城下街として
重要伝統的建造物群保存地区に
選定されています。 
（宮崎県日南市飫肥）

飫肥地域は飫肥藩伊東家の城下街として
重要伝統的建造物群保存地区に
選定されています。 
（宮崎県日南市飫肥）

飫肥地域は飫肥藩伊東家の城下街として
重要伝統的建造物群保存地区に
選定されています。 
（宮崎県日南市飫肥）

テラス席で
朝食を食べるのが
オススメ！！

AOSHIMA BEACH PARK

町全体が
映えスポットになってます！ 

青島

「鬼の洗濯岩」と呼ばれる
変わった景色が見られます

青島神社

「鵜戸さん」と呼ばれる
宮崎で有名な神社

鵜戸神宮

日南市にある
テーマパーク。 
イースター島から
正式許可を得た
モアイに会えちゃう！！

サンメッセ日南

10青島神社

11 AOSHIMA BEACH PARK

12宮交ボタニックガーデン青島

13鵜戸神宮

14サンメッセ日南

15飫肥地域
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日向
グルメ

高千穂
グルメ

Recommend Gourmet 
in Miyazaki! 

チキン南蛮チキン南蛮チキン南蛮
宮崎の名物チキン南蛮！！
やっぱり宮崎といえばこれ！
何度食べても飽きません。

宮崎の名物チキン南蛮！！
やっぱり宮崎といえばこれ！
何度食べても飽きません。

宮崎の名物チキン南蛮！！
やっぱり宮崎といえばこれ！
何度食べても飽きません。

宮崎牛
宮崎で生産された極上のお肉を鉄板焼き！
ランチメニューではお手軽に食べられます！
宮崎に来たら絶対食べて欲しい
感動を味わうことができるほどの柔らかくて美味しいお肉です。

宮崎ラーメン
宮崎ラーメンといえば、
あっさりとした
豚骨スープが特徴♪
ニンニク醤油を入れると
味変になるとか⁉

カフェでワンプレートランチ
パスタやベーグルから選ぶことができて
ベーグルや焼菓子は
テイクアウトもできちゃいます！

流しそうめん
高千穂峡を堪能したあとは
流しそうめんで美味しい素麺をキャッチ！
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青島
グルメ

日南
グルメ

厚焼き卵厚焼き卵厚焼き卵
まるでプリン！？
食感も味付けも一般的なものとは
異なる甘口の玉子焼き。
濃厚で上品な味わいは絶品です。

まるでプリン！？
食感も味付けも一般的なものとは
異なる甘口の玉子焼き。
濃厚で上品な味わいは絶品です。

まるでプリン！？
食感も味付けも一般的なものとは
異なる甘口の玉子焼き。
濃厚で上品な味わいは絶品です。

ういろうういろうういろう
宮崎県青島のういろうは、
通常のういろうとは違い
小さくカットされていて食べやすいです。
お土産にするのもおすすめです！

宮崎県青島のういろうは、
通常のういろうとは違い
小さくカットされていて食べやすいです。
お土産にするのもおすすめです！

宮崎県青島のういろうは、
通常のういろうとは違い
小さくカットされていて食べやすいです。
お土産にするのもおすすめです！

クロックムッシュクロックムッシュクロックムッシュ
青島のカフェ巡りで
モーニングから
カフェタイムまで
満喫できちゃいます！

青島のカフェ巡りで
モーニングから
カフェタイムまで
満喫できちゃいます！

青島のカフェ巡りで
モーニングから
カフェタイムまで
満喫できちゃいます！

魚うどん魚うどん魚うどん
魚のすり身と片栗粉で作られた
茹でても伸びない魚うどん！
こしのある麺そのものに
旨味が詰まってます！！

魚のすり身と片栗粉で作られた
茹でても伸びない魚うどん！
こしのある麺そのものに
旨味が詰まってます！！

魚のすり身と片栗粉で作られた
茹でても伸びない魚うどん！
こしのある麺そのものに
旨味が詰まってます！！

かつおめしかつおめしかつおめし
宮崎県の郷土料理！
日南の甘い醤油を少しかけるのが
定番の食べ方だとか。
〆にもぴったりです！

宮崎県の郷土料理！
日南の甘い醤油を少しかけるのが
定番の食べ方だとか。
〆にもぴったりです！

宮崎県の郷土料理！
日南の甘い醤油を少しかけるのが
定番の食べ方だとか。
〆にもぴったりです！

日南一本釣りカツオ炙り重日南一本釣りカツオ炙り重日南一本釣りカツオ炙り重
日南市ご当地グルメ！
新鮮なカツオを軽く炙って
お重に入ったご飯にイン！！

日南市ご当地グルメ！
新鮮なカツオを軽く炙って
お重に入ったご飯にイン！！

日南市ご当地グルメ！
新鮮なカツオを軽く炙って
お重に入ったご飯にイン！！

マンゴージュースマンゴージュースマンゴージュース
宮崎の名産マンゴーを使ったマンゴージュース。
濃厚な味わいが楽しめる！
飲み比べもオススメ！

宮崎の名産マンゴーを使ったマンゴージュース。
濃厚な味わいが楽しめる！
飲み比べもオススメ！

宮崎の名産マンゴーを使ったマンゴージュース。
濃厚な味わいが楽しめる！
飲み比べもオススメ！

かき氷かき氷かき氷
種類もたくさんあって
フワフワなかき氷。
宮崎のフルーツも
一緒に楽しめます☆

種類もたくさんあって
フワフワなかき氷。
宮崎のフルーツも
一緒に楽しめます☆

種類もたくさんあって
フワフワなかき氷。
宮崎のフルーツも
一緒に楽しめます☆

アサイーボウルアサイーボウルアサイーボウル
テイクアウトで購入して
パンと一緒にビーチで食べるのも！！
パンとアサイーボウルの相性抜群。

テイクアウトで購入して
パンと一緒にビーチで食べるのも！！
パンとアサイーボウルの相性抜群。

テイクアウトで購入して
パンと一緒にビーチで食べるのも！！
パンとアサイーボウルの相性抜群。


