
令和4(2022)年度
教員対象入試説明会

入 学 後 の 学 修 計 画 書 編



「 入 学 後 の 学 修 計 画 書 」 と は

 受験生が受験段階で思い描いている大学卒業後のビジョン（どのような進路に進みたい
のか）を踏まえ、阪南大学入学後にどのようなことを、どのように学びたいかを記述す
るものです。

 大学生活の４年間を有意義に過ごすためには、大学入学前から志望する学部・学科でど
のようなことを学び、どのような能力を身につけるのかを事前に計画すること（「入学
後の学修計画書」の作成）が求められます。

入学後の学修計画書とは



「 入 学 後 の 学 修 計 画 書 」 の 導 入 背 景

 学生個別の目標にあった教育指導を行い、学修意欲の醸成に繋げたい。

 学生自らが学修計画の振り返りを行うことで、客観的に自身が現在どのような状態なのかを
把握させたい。

入学後の目標と学修計画を教育の軸にしたい

入学後の目標と学修計画を明確にしたい

 入学前に自ら目標を設定し、学修の計画を立てることにより、目標がより明確になり、主体
的な学修に繋げたい。

 自ら目標を設計することにより、勉学の到達目標を確認しやすくしたい。



「 入 学 後 の 学 修 計 画 書 」 の 導 入 効 果

 学修計画を“学生”と“教員”で共有することで、学びを継続的にサポートし、個別の学生に
合った成長と学生の自己実現に繋げます。

 学修計画の定期的な“確認”や“見直し”を行うことで、学修に対するモチーベーション維持に
繋げます。

学修計画の振り返りを教員がサポート

将来を考えることでミスマッチを防ぐ

 志望理由を始め、将来の夢や目標設定に加えて、自らがどのように学び、自己実現を叶える
かを計画することで入学のミスマッチを防ぎます。

 どのように学び、自らのキャリアをどのように描くのかを考え、自身で“調べ”、“聞く”こと
で主体的な進路決定に繋がります。



「 入 学 後 の 学 修 計 画 書 」 の 活 用 範 囲

入学試験 教育活動

対象者 面接系入試における志願者 阪南大学の全新入生
※併願制入試で合格し、入学した者は、入学後に作成（予定）

活用範囲 提出書類として評価
計画書に基づく個人面接を実施 教育相談や教育面談に活用

提出・管理 出願時に紙媒体で提出
紙媒体を電子化

(eポートフォリオ)
※予定



「 入 学 後 の 学 修 計 画 書 」 の 構 成

阪 南 大 学 お よ び 志 望 し た 学
部 を 選 ん だ 理 由 や き っ か け

1

4 年 間 の 学 修 計 画 （ 阪 南 大 学
で ど の よ う に 学 び 、 ど の よ
う な 力 を 身 に つ け た い か ）

３

阪 南 大 学 の 情 報 収 取 お よ び 、
大 学 入 学 ま で の 取 り 組 み

４

4 年 後 の 目 標 （ 取 得 を 考 え て
い る 資 格 や 身 に つ け た い 能
力 、 考 え る 進 路 等 ）

２

1
３

４
２



「 入 学 後 の 学 修 計 画 書 」 の 内 容 と ポ イ ン ト

1

２

志望する学部を選択するにあたり、自らの体験や経験を詳しく
示すことで「具体性」を出す。

選択をした理由やきかっけとなる体験や経験

文字数条件あり
200～300文字程度で記入する。

身につけたい能力や進路および将来像

文字数条件あり

1 . 阪 南 大 学 お よ び 志 望 し た 学 部 を 選 ん だ 理 由 や き っ か け

2 . ４ 年 後 の 目 標

200～300文字程度で記入する。

身につけたい能力や進路および将来のビジョンを書くことに加
えて、その目的意識や意義を示すことで「独自性」を出す。



「 入 学 後 の 学 修 計 画 書 」 の 内 容 と ポ イ ン ト

3

授業時間にただ授業を受けるだけでなく、授業のための事前･事
後などの主体的な学びを含むため、授業以外(課外活動)の時間
も含めて「学び」の計画を立てる。

「学習」ではなく「学修」

計画を立てるために徹底リサーチ

大学案内や本学HPの学部紹介およびオープンキャンパスなどに
参加して学部の特徴や学びを理解した上で計画を立てる。

情報収取について

3 . ４ 年 間 の 学 修 計 画

４ . 情 報 収 取 と 入 学 に 向 け た 取 り 組 み

志望理由や将来のビジョンなどを立てる上で情報をどのように
収取したのか。4
阪南大学入学に向けた準備

合格から入学までの期間をどのように過ごすのか。



「 入 学 後 の 学 修 計 画 書 」 の 作 成 の ポ イ ン ト

オープンキャンパスを徹底活用Point 1
╸ オープンキャンパスで志望学部が実施するイベントに参加して、学部教員や在学生と接する中で、学修計画を立て

るための情報を入手してください。
╸ 専願制入試志願者の90％以上がオープンキャンパスに参加し、学部選択のきっかけや面接試験対策を行っています。
╸ 指定校推薦入試志願者のオープンキャンパス参加率を更に高めることで、入学準備や入学後のミスマッチ防止に繋

がるため、指定校推薦入試を検討している方は積極的にご参加ください。

╸ 生徒自身の興味・関心などを過去の体験や出来事から深堀し、大学入学や学びの動機付けを行ってください。
╸ それぞれの入試・学部におけるアドミッションポリシー（求める学生像）を理解した上で、早期に対策・準備を

はじめてください。

阪南大学HPを随時チェックPoint 3

自己分析とアドミッションポリシーの理解Point 2

╸ 阪南大学HPに教員の研究室・ゼミ情報を随時掲載しています。「面白そう」と感じたことが学部選択のきっかけ
となります。学部や教員に関する最新情報を入手して、面接対策に活用してください。



O P E N  C A M P U S  2 0 2 1

OPEN CAMPUS 2021

阪南大学 本キャンパス

7月18日 ( 日 ) 8月8日 ( 日 ) 8月15日 ( 日 )

午前の部
午後の部

10:00～12:30 (9:30受付開始)
14:00～16:30 (13:30受付開始)

近鉄南大阪線「河内天美(阪南大学前)」駅
より北へ徒歩6分

新型コロナウイルス感染防止対策として事前予約制で実施します

主なプログラム

学部紹介・体験講義・入試説明・個別相談・キャンパスツアー



この動画は2021年6月15日現在の情報に基
づいて作成しています。
出願にあたっては令和4(2022)年度入学試
験要項を必ずご確認ください。
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